EMISIONES
A DOMICILIO
100% GARANTIZADO
SINO PASA NO PAGA

48054883256

TARIFAS BAJAS - SERVICIO RAPIDO

* COMPRAMOS COCHES CHATARRA

~MANTENIMIENTO,

REPARACIONES
MAYORES

TRABAJOS
0 GARANTIZADOS

PRECIOS
RAZONABLES

iYA NO BATALLE, VAYA

CON LOS EXPERTOS!
EMISIONES
GARANTIZADAS
SINO PASA, NO PAGA

ESPECIAL DE
Afo 1996 en adelante

100
iA DOMICILIO!
(602) 727-1461

m NTER |][M9— 17

,@E
IDRIENAYES]

60223432103

_ WWW.QUEMAGAZINEAZ.COM

PLOMERIA

Soldador ¢ Electricista
¢ Textura * Pintura
* Construcciones de

todo tipo

602-350-3399

20 ANOS DE EXPERIENCIA

» Compramos carros para
recycling o no deseados

» Nosotros vamos por ellos

« Con titulo o sin titulo

» Que sirvan o no sirvan

602162816636
—— TVREPAIR

3 & APPLIANCES
: Reparacion de todo
/i fipo de TV's
: LD e L[ED * Big Screen
SERVICIO A * DLP * Plusma

DOMICILIO e Proyectores y mds
Reparacién de todo tipo de equipos electrénicos
Diagnéstico GRATIS si acepta la reparacion

l II Rd. Ste.
O iy 023.419.3338

L #‘
|~=% | TiTULO

11DE ABRIL DE 2024 | ANO 20 | PUB. 15
8] /QUE_MAGAZINE

™F /QUEMAGAZINE
TOME UNA GRATIS

CONTROL DE
(i PLAGAS
I'.El'll.m Bedbug Expert

ESPECIALISTA /‘*‘\

SE COMPRAN CARROS
NO DESEADOS
Precios razonables
i CON
=<~ OSIN

Llamar a Israel 602 800 1032

Emission, -

Spocial!

MIAGNOSTICD EN
[NESEL ¥

GASOLING DEL I 29
AN0 6TAL 95 ek

[T

TEAYUDOA s
RECUPERARLO
ANTES DE 3 PRECIOS :

MAS BAJOEH

623.266.9999
COMPRO CARROS

* Compro carros, trocas y vans
* Que sirvan o no

* Con titulo o registro

a su nombre

7 DIAS
A LA SEMANA
INCLUYENDO
DIAS FESTIVOS
¥ SERVICIO DE
GRUA
DISPONIBLE

602-585-8080
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[scanwe A7 CuSTOM cui INETS Ei i
Gabinetes de Cocina * Muebles para bano
TrabajamosQ;SoIo Madera

%RESUPUES TO) GRA TIS o

*| Modern Bathroom Furniture* * SeHace Cualquier, Mueble *Pull Outs

~ www.zamoransonscustomcabinet.com

(602) 373-9487

Si no contesto envieme mensaje de texto

4020 NW. Grand Ave. Ste. 25-26-27-3 - Phoenix, AZ 85019




\e Accept Most Insurances and AHCCCS

/ Je Las As -”F‘
La [‘-"1"-'1-,1":}'[1‘3 De o LIFEH'L;—;b VAHC
s 8f o

q'lﬂ 'LU =

. T,

Kion

0> Dental & Braces
f““ CHEQUEG®

Examen, X Rays y Limpieza
(para pacientes sin seguro)
CHECKEUR! 5
Exam, X- Rays & Cleaning

(for patients

without
insurance)

Glendsla

Balloons &
Face Painting

Horario:

Lunes a Jueves: 7am - 7pm
Viernes y Sabado: 9am - 4pm

O exidzConnextionbentalcard T w‘w kidzconnextion.com

ICQUE! wacane 11 DE ABRIL DE 2024
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LERNER&ROWE

ABOGADOS DE LESIONES

Miles de resenas de cinco estrellas

o 0 6 &

v4 Equipo legal galardonado de 250 abogados y personal legal.

v/ No cobramos hasta que ganemos su caso.
v/ NUNCA paga ningtin gasto de su bolsillo.
v Disponibles las 24 horas los 7 dias de la semana para
ayudarlo cuando mas lo necesite.
v/ Con 11 oficinas en todo Arizona.
v Un personal atento y empatico dedicado en su bienestar.

/ Brindamos siempre consejos directos y honestos.

ELEGIDOS LOS MEJORES ABOGADOS 7 ANOS CONSECUTIVOS

Hemos recuperado MAS DE $2 MIL MILLONES para personas lesionadas

02.977.1900

ersonales Graves * Defensa Criminal y DUI « Bancarrota

LerneryRowe.com
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Consejera y Curandera CATALINA

NO PROSPERAS ESTAS CONFUNDIDO DESESPERADO
NO ERES FELIZ EN EL AMOR CASA O TRABAJO

Le regreso al ser amado por mas alejado o dominado
que este, hago amarres y desmarres y endulzamientos
para el amor

. ik
‘ \.’ E i\ Amarres por amor capricho o venganza
|; _ o BT % pondré al amor a tus pies amarres totales
. L el "

amaras temporales amarres eternos
RETIRO CURO

*Envidias *Curo enfermedades

NOVIOS O AMANTES
* Salaciones ocultas e impotencia o DEL MISMO SEXO

*Dafios puestos  sexual - Estas a punto de fracasar en el
*Alcholismo *Prospero y protejo ! matrimonio Retiro terceras personas

*Drogadiccion cualquier tipo de negocio TE DIRE S| TU PAREJA TE Es INFIEL
) I Si haz buscando ayuda y no has visto resultados,
veny visitame te atendere con profeS|onaI|smo

) GRS DN

JaNgecatjddevalfecad fdimvoaigecadjdinvyavanearad jd e vangecad i vappocad i vayanee

il
gt LT

g

¥

COMPRO CARROS
il YONKEADOS

*Solution & Service”

Mesa, Tempe, Peoria, Scottsdale,

CASH TAX ADVANCE Phoenix
Se pugd
HASTA

& 2 50 Aceptan?os

* Tos demés con o sin
titulo que
sirvanono

l‘l"‘i

“!' F
y EGA ENTRE
AL SORTEO DE

‘ITﬂBLEThS Y

mas qu

- TARLIETA DE SSA
+ TAX RETURN DEL ARO PASADO
+ INFORMACION DEL BANCO

(602) 435. 81 37 (602).299.3162
8611 N BLACK CANYON STE #202
PHOENIX, AZ 85021

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

7 dias a la semana - Incluyendo dias festivos

ICQUE! wacane 11 DE ABRIL DE 2024 ﬂ



COMPRO CARROS
Y TROCAS

para yonke con o sin titulo

+ quela
competencia

Pagoszso

623.2 191 298 !

LO:MEJOR DE LO: MEJOR AIMENOR PRECIO

Contamos con Maquinas nuevas y usadas

gran vanedad de-"COMERCIAL Y RESIDENCIAL
productos a Venta | Reparacién |
mejor precio Instalacién | Servicio

Serwcwy [
> Mantenimiento “

- GRATIS =

= Después de reparacién —

dos Temperaturas Bajas
ES"-““AaT\S o 2 o

AIRE ACONDICIOANDO
Y GALEFACCION

SERVICIO Y REPARACION

PRECIOS
RAZONABLES

SERVICIO EN
TODO EL VALLE

SISTEMA DE GAS
Y ELECTRICO

602.413.6922

I(__?UEI MAGAIZINE

iPREPARESE PARA ESTE. ,'
VE RAN o2 :

COMEROICARROS
VONKEADOS
CONY SINTITULO
- Descompuestos - Chocados

PAGO DESDE
$300A $3 000

ESPECIAL 50 DLS EXTRA
EN OMPRA SI

IMENCIONA
ESTE ANUNCIO

Compramos cualquier carro
L0S 7 DIAS DE LA SEMANA - DE 8AM R 8PM

Pregunte por El Chapo

623-418-1856

Pregunte por Carlos

623-296-49567

11 DE ABRIL DE 2024
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L CONSEJERA ESPIRITUAL fm.

~ Sra Luna }:ﬁ )

URO Y AYUDO, YO NO PROMETO YO CUMPLO

¢Tiene problemas? !Yo tengo la solucion! ¢Problemas con su negocio? ¢No le rinde
el dinero? ;(Trabaja y no sobresale? ;Mala suerte en el amor?

¢No es correspondido? ¢ Desconfia de su pareja? (No es feliz en el hogar? ;Susfre

de males desconocidos? ¢ Alcoholismo? ;(Tiene impotencia sexual?

¢Drogaciccion, males puestos, depresion, envidias, problemas con la ley? !Yo tengo
la solucion! Hago todo tipo de amarres por dificiles que seany

lejos que este. Hago desamarres, endulzamientos para traer al ser amado, Tengo

los secretos de la india para resolver todos los problemas. AMOR SALUD Y DINERO

Se preparan ‘Veladoras, Inciensos, 100%

Amuletos, Sirios, Aguas Espirituales CAnpotorana’

LECTURA DE
CARTAS

2 soy exerma e oD 602 785 4030

é»ﬂ@béds’«m FX SO SOHQOBYS X S S %éoﬂ@béd
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o
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‘Iicencia de malll}ill . Arboleros con
O (TR ({1 < experiencia y trabajadores

para arboleros

- Pago es cada semana

Con autorizacion de [EZZAEREECECHEE

. experiencia
trabajar en los E.U. - Trabajo es de lunes a

viernes tiempo fijo

i ° Préstamosde 3a 5 ailos
con 0% de enganche

Sun Country

A LANDSCAFE INC Ofrecemos
- Beneficios médicos,

Financiar

disponible cca*
*Con crédito aprobado

BUSCAMOS: vacaciones pagadas,

Jardinero para pagamos horas extras

(over-time).

. Jardi_nerqs con (602) 694-9209

mantenimient Bl e REEMPLAZA TU A/C

DE 3 TON.

GS Plascena - T)i s_4 900

mantenimiento y licencia

de manejar - Pago es cada (602) 8':3;7)-9926

semana $16.75 a $18.00 ROC 135750 R
Susana Gallegos Office Manager

2136 W. Melinda Ln - Phoenix, AZ 85027 623 soo 9 I 6 I

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! uacazne 11 DE ABRIL DE 2024
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resultados en 5 dias

Mas vale prevenir que lamentar!!!
r Io que esta mal ahora, manana puede estar peor”

. j G{)NJUROS Y HEGH]ZOS INMEDIATOS !
u’

I‘ 3 EL PODER DE LA MENTE Y LA ORACION
/TRABAJOS Y AMARRES 100%0 GARANTIZADOS ™

(602) 612-8694

\:l:ﬁq GRATIS T RY P LE" %w |
— el m HA

otz

AEPRSLERRCIDIN ¥ Cal Al N
! wa | *SERVICIOS *REPARACIONES *MINISPLITS
*VENTA E INSTALACIGN DE UNIDADES

SUS IMPUESTOS?

} HUEH‘AE Y usnms W
RECIOS ESPECINLES EN: Venga, nosotros los podemos mandar
electranicos de los tltimos 3 afios
INSTALACION DE DUCTOS
gl | il (2023, 2022, 2021)
r R
ana 1040 lﬂ'ﬂﬂ rnvicER

*Forma 1040 pequenos negocios
oFE-file - reembolso rapido PuEﬁ ")

Akp I ” 7 fk’ mm .EE;E:SBEH: mhmm pc::l:m’ilu

15 HACEMOS GABINETES *Reciba su reemboiso a su
DE COCINA, ISLAS, BARRAS cuenta de banco sin S.
' Y MAS... costo adicional B HR

20 Aios de JDEE M|g|_|EI Ar’E"anﬂ

EXPEPIENCIA 602 3 47_5 3 o 0

PURA MADERA PRESUPUESTOS
GRATIS LLANIE nHmu PARMHACERIS

DE PRIMERA CALIDAD
SCN00I KIL PN AL 6ol
480 559 7941 T[ AUDL * WWW.Ouranaostax.com
ICQUE! wacamne 11 DE ABRIL DE 2024
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iRecibe Lo Que Mereces!

:SARGON ES M
ABOGADO!

Abogado de Accidentes

SARGON

LAW GROUP

(623) 225-5635

© @MDKLawGroup  www.sargonlawgroup.com

sl No GANAMOS, Hemos re:uperadnm
NO COBRAMOS de délares para nuestros

clientes.
ACCIDENTE DE AUTOMOVIL O
MOTOCICLETA
ACCIDENTE DE SEMI CAMION
ACCIDENTE DE UBER, LYFT O
TRANSPORTE PUBLICO
MUERTE INJUSTA

4105 N 20th St STE 260,
Phoenix, AZ 85016

Fising Stars

R ¥ n—

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUED vacazne 11 DE ABRIL DE 2024 ﬂ




* Ciudadania u » Madificacion de
* Perdones (I-601) Child Support
* Permisos de Trabajo ; * Guardianship
* Perdén Provisional (1-601)A * Cambio de nombre

e b en la corte
» Peticion Familiar
* Ajustes para su Residencia Reporte Anual

* Renovacion de Accion Diferida 0‘“03 SEﬂ“mms

(Deferred Action) * Traducciones

* NVC (Centro Nacional de Visas) * Matrimonios a domicilio

« Investigacion con el Departamento  * Notary Public, Apostillas
de Inmigracién (FOIA) y Huellas » Cartas Poder, Permisos de Viaje
del FBI {Hinas)

* Proceso Consular

TAXES - TAXES - TAXES (ICIIDENIIIIET,
iizm;uﬁs_iﬂmsm:_ﬁ%1znn'frmnu--u?a'5m |

SIMENTAL DOCUMENTS LLC

Illllillﬂlil BIVORGIOE

COMERCIALY RESIDENCIAL

' ) i !. ‘ .A. ‘ i DA Gr",qs en ‘-odo e‘ Vo“e buy
: ® ) N l‘:. A..A . s para Yonke jUhK
e A ;il S E?I’EE'?IA Se compran carro P - cars
A : RECICG r .
g Se abren car running
s tus llantas __Jroigenrs

Rige)Valdez

602750379861 - ©%80.410.1122

10 | ICQUE! wacane 11 DE ABRIL DE 2024




CON MAS DE 18 ANOS DE EXPERIENCIA

100% DE FINANCIAMIENTO CON EL
NUEVO PROGRAMA DE ASISTENCIA
PARA EL ENGA NI@ '3

51245 US HIGHWAY GO 89, Agulla, AZ AZS9Z W SOMERSET Drive, Maricopa, AZ
active 2160 5F Active I BD 2.5 BA 2,300 5F

P e s 4 BD, 2 BA Estacionamiento para 2 carros
Active 14,000 Pies de Lote

Podemos construir o remodelar tu casa.
Contamos con Licencia de Contratista
#ROC341087

Velasun Contracting & Associates

602.828.3492 "o

|(__2UE| MAGAZINE "1 DE ABRIL DE 2024
.}

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833
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v+ Hermandad Espiritual La Profesora Aurora -

t Experta en amarres, endulzamientos, traigo al ser amado por mas alejado que esté sea esposos, '
prs L H amante o novio, dominando orgullo, mente y sentimiento. Si tu pareja es orgullosa, infiel, dominante, te .
= 5 desprecia, te humilla, cambio de la noche a la maiiana... s
‘s + Curaciones de casas y negocios. * Retiro de toda clase de envidias. FRN
* Retiro maleficios de magia negra y enfermedades causadas. Bl Y <3
% * Curaciones de persona con limpias espirituales. SE L_EE FL TA_ROT : e
&y » Soluciono problemas con la ley, corte inmigracion y Trabajos 100% Garantizados §
A aplicacion de papeles. y en pocos dias. I
+ Realizo trabajos para regresar al ser amado (AMARRES). - Curo enfermedades desconocidas
[ + Lectura del tarot y de la palma de la mano. alcoholismo, impotencia sexual.
» Talismanes, amuletos y protecciones para la suerte, - Preparo amuletos para la buena suerte

juego de azar y casino.
+» Curamos toda clase de enfermedades raras o desconocidas.

Ven y miraras con tus propios ojos quién
es la persona que te ha hecho tanto dano. Ll

- Protecciones para todo tipo de negocios

g
\
<.

p U

. 9 :
stas en peligro? Ven por tu amuleto

7000 PROBLEMA TIENE SOLUCION... ;N SUFRA MAS, MARQUE YA HAGA SU CITA!

Estamos abiertos todos los dias de 8am. a 10pm. 1

#

et St

% Nunca pierda la fe y la esperanza, para todo hay solucion. Solo ten fe y llama ¢

- 480.381.796

BT A AR RE RGN TR E OGN T R AR R ARG R o R R R

Durante este eclipse,

procura controlar tu

agresividad para evitar dafiar
a otros. Toma decisiones desde la
sabiduria, no solo con el deseo de
ganar. Tu experiencia ayudara a
otros a evitar obstaculos similares y
a no tropezar con las mismas
piedras que tu.

Adoptaras una filosofia de
‘~* Jvida mas humanitaria,

compartiendo sabiduria con
los demas. La oportunidad de
crecimiento se manifestara,
permitiéndote abrazar un futuro
repleto de esperanza. A medida que
fortalezcas tu espiritu, te convertiras
en un faro de luz y guia para
quienes te rodean.

Si el ser que amas atraviesa

un momento dificil, aliéntalo

para que recupere la alegria
y la plenitud. Durante este eclipse,
descubriras la receta para la
felicidad: abandonar el egoismo.
Con tu brillo y generosidad, sanaras
un corazén roto y te convertiras en
un amante sabio.

Tu sensibilidad hacia el

dolor ajeno te impulsara a

ayudar a quienes se sientan
desamparados. Es probable que
visites hospitales o asilos con la
intencion de brindar apoyo. Durante
este eclipse, contribuir al bienestar
del préjimo te proporcionara un
profundo sentido de alivio y
satisfaccion.

Durante este eclipse,
experimentaras una energia
curativa y transformadora.
Descubriras las raices de los
conflictos y te dedicaras a sanarlos
con determinacion. Si llevas un
trauma o te sientes herido,
considera iniciar un proceso
terapéutico. Seras como un fénix,
renaciendo de las cenizas.

Con el eclipse te llegara la

oportunidad de sanar

experiencias dificiles del
pasado. Si tus padres o familiares
fueron bruscos contigo, practica la
comprension y acepta que hicieron
lo mejor que pudieron. Brinda cobijo
y carifio a alguien que se encuentra
desprotegido.

Localizada
en Phoenix

Durante este eclipse, te

involucraras mas con tu

entorno social. Tu
solidaridad ayudara a tus amigos y
conocidos a superar las adversi-
dades. Los grupos en los que
participes se beneficiaran de tu
aporte, convirtiéndote en un nexo
indispensable para promover la
unidad y la integracion.

Durante este eclipse, se

abrira una oportunidad

invaluable para sanar
heridas de experiencias amorosas
pasadas. Brindale la atencion que
se merece a tu relaciéon de pareja
para evitar arrepentimientos. Si
conoces a alguien nuevo, recuerda
las lecciones aprendidas y evita
repetir errores del pasado.

Si alguien te elige como

confidente, recuerda que

simplemente escuchar sin
juzgar ya genera alivio. Tus palabras
pueden tener un efecto sanador, asi
que abre los canales de comuni-
cacion. Si estas distanciado de un
primo o hermano, promueve un
acercamiento o la restauracion del
vinculo.

iaUE! MAGAZINE

S

AR

Canaliza tu humanismo a
@ través del trabajo. Si tienes

un rol de autoridad, sé
considerado con quienes dependen
de ti. Si aspiras a un cargo
importante, supera tus temores e
inseguridades y postulate. Tu
capacidad para liderar, tu
popularidad y tu carisma te llevaran
lejos. jVe por ello!

Te desarrollaras y
perfeccionaras en tu oficio,

adquiriendo herramientas
valiosas. Tu labor tendra un impacto
positivo en la vida de otros,
ayudandoles a afrontar situaciones
dificiles. Si trabajas en salud o tienes
un ser querido enfermo, tu
contribucién marcara la diferencia.

Junto con el eclipse llegara

el momento propicio para

renovar tu escala de valores
y reevaluar tus necesidades segin
tus experiencias. Mostraras gestos
comedidos y generosos en tus
asuntos financieros. Gracias a tu
significativo aporte, algunas
personas estancadas lograran salir
adelante.

11 DE ABRIL DE 2024




BAJE
bt . CONCGRETE

E 0 N CRH E T E
www.readymixconcreteaz.com SERVICIOS & PRODUCTOS:

602-= 503 9 3;94 by 5000 PSl, 4000 PSl, 3500
‘ i ~ PSI, 3000 PSI, 2500 PSI, 200
g £ -':'f‘-* o ¢:" " PSI, 40 % PUMP-MIX, SLURRY,
o iy CONCRETE PUMPING, DUMP
TRUCK SERVICES, AB DELIVERY

CONCRETE DELIVERY EN ARIZONA  ABIERTO DE LUNES A SABADO / LOCAL FAMILY OWNED

MAXIMO o IS
AMOS
TIENES UNA PROPIEDAD QUE DESEAS VENDER? CONTRATAND(

TE AYUDAMOS A PONERLA EN EL MERCADO
DE VENTAS

o EVALUACION DE VENTA GRATIS
o FOTOS PROFESIONALES
e PROMOCION Y MERCADEO
o« CONDICION ACTUAL
o TODO PARA QUE TU RECIBAS EL MAXIMO VALOR

NO MALGASTES TU PATRIMONIO VENDIENDO
A INVERSIONISTAS O RE-VENDEDORES

CASAS-TERRENOS-RANCHOS

LLAMA HOY PARA MAS INFORMACION
JOSE P. CISNEROS - BROKER

623-205-7753

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! vacazne 11 DE ABRIL DE 2024




¢LASTIMADO EN UN
CHOQUE Y OCUPA
ATENCION MEDICA?

Personal Injury MD Consultant esta para
servirle. Nuestro Doctor lo vera el mismo
dia para una evaluacién y tratamiento
SIN costo inicial para usted

Nuestra oficina esta ubicada en dos localidades:

6036 N. 19th Ave. #201
Phoenix, AZ 85015

14506 W. Granite Valley Dr. #215
Sun City West, AZ 85374

Se aceptan
pacientes sin i g

aseguranza L 2 ) »
médica, solo se . i
ocupa : 7 L ; -
P aseguranza de ] Vs "
auto . i) | =
Pi-mdconsult.com

abogudo!

N

iLlamenos!

623-248-3175

Directora General
Adryana A. Quiroz

iQUET

MAGAZ| N E /,[_/. @mymm’/

Gerentes de Ventas
Anggélica Torres

Representantes Ejecutivos
Martin Estrada
Felipe Amador

Se prohibe la reproduccion total o parcial del contenido editorial y grafi-
co de esta publicacion sin autorizacion por escrito de la compaiiia. Aviso
al lector: La opinion de los articulos publicados no refleja la ideologia
del editor, ni de la publicacion ni la compaiiia. jQué! Magazine, LLC. no se
hace responsable de los bienes y servicios que ofrecen sus anunciantes.
Cualquier oferta requerida de inversion debera ser investigada a fondo
y/o consultada con el abogado de su preferencia. Aviso al anunciante:
Toda la publicidad que se diseiia, crea y produce para nuestros anuncian-
tes es propiedad exclusiva de jQué! Magazine, LLC. y no puede ser repro-
ducida, copiada o alterada bajo ningiin concepto. jQué! Magazine, LLC. no
garantiza paginas o espacios especificos de publicidad a menos que esté
estipulado en el contrato. jQué! Magazine, LLC. se reserva el derecho a
negarse a publicar anuncios que sean ofensivos, de mal gusto, mal inten-
cionados y que no sean claros. Aclaracion: La publicacion tiene el derecho
de censurar, reclasificar, editar o rechazar cualquier anuncio clasificado,

IaUEl MAGAZINE

CARROS

CONOSINTITULO

NO,IMPORTAILASCONDICIONES

- CARROS FORD CON
MOTOR V8 PAGAMOS DE

delGriias ‘ ~ $300>21'500

=. RECOGEMOS
~“ ELMISMO
"~ DIA SERVICIO

e 24/7

6026681831

Representantes Ejecutivos

Maray Ogando Gerente de Circulaciéon
Magaly Rascon Gonzalo Quiroz
Contabilidad Supervisores de Area

Loretta Flores Francisco Parra

Colaboradores
Hilda Zamora

Diseno Grafico
QM Printing

iQUE! MEDIA, LLC. 5720w. Camelback Rd. Suite # 1 Glendale, AZ 85301

Telephone [523] 931'1833 ¢ [623] 931'1834

» Fax (623) 931-7864 www.quemagazineaz.com

publicitario o promocional que no esté acorde con los lineamientos de
jQué! Magazine, LLC. La publicacion no asume responsibilidad financiera
por errores u omisiones en la copia. El crédito para anuncios no debera
exceder el costo del anuncio. “The trademarks, logos, and service marks
(collectively the “Trademarks’) displayed on this Web Site are registe-
red and unregistered trademarks of Que Magazine LLC. its affiliates and
others. You can view trademarks owned by Que Magazine LLC. on Trade-
markia at this link: http://www.trademarkia.com/company-que-magazi-
ne-llc-3817059-page-1-2. Nothing contained on this Web Site should
be construed as granting, by implication, estoppel, or otherwise, any
license or right to use any Trademark displayed on this Web Site without
the written permission of Que Magazine LLC. or such third party that
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TAX & NOTARY LLC

EJLINA'S

e \"'.%;;—-‘ T =
MONEY, TRANSFER

Preparacién de Taxes
Bookkeeping
Resolucién de Tax
Planeacién de Tax
Aplicaciones ITIN

e Amendments

e Payroll

. ENVIOS DE DINER®”
. PAGOS DE BILES

. HACEMOS RECARGAS DE
TELEFONO
. CAMBIOS DE CHEQUE

* Bodas

LLAMA PARA
UNA CONSULTA

REFINANCIAR TU CASA? GRATIS

Z ﬁ_\ FHA, CONVENCIONALES =

USD, VA'Y PARA
INVERSIONISTAS

PERMISOS DE TRABAJO =
SON BIENVENIDOS

TE CALIFICAMOS CON 580 =
PUNTOS DE CREDITO MINIMO

CONTAMOS CON PROGRAMAS =

I PARA PRIMEROS COMPRADORES
4 MORTGAGE

GUSTAVO PACHECO

A
www.mimutual.info/gpacheco/
PRESTAMISTA HIPOTECARIO GPacheco@MiMutuaI.com Y BAJAR EL PAGO

y 4
602.570.7855 NMLS #1037250, A2 #0923975 .=
AZ BK #0928769. Licensed by the Department of Corporations under the California Finance Lender License #6031216. To see where MiMutual Mortgage is a
licensed lender go to the Nationwide Mortgage Licensing System (NMLS) www.nmlsconsumer.org and search NMLS ID# 12901. Principal licensed office is 911 @M =]
Military Street, Port Huron, MI 48060. The content in this advertisement is for infc i 0ses This is not an offer for extension of credit or a L

a i is for informational purposes only.
commitment to lend. All loans must satisfy underwriting guidelines. Equal Housing Lender.

1951 W. Camelback Rd. Suite #E435 ¢ Phoenix 85015
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* Instalacion de Unidades Nuevas y
Usadas

* Aire Acondicionado y Calefaccion

* Reparacion General de Unidades
Nuevas de A/C

| | * Trabajamos y Remodelamos Ductos

Trabaios  Gabniet Rangel
Garamizaits 609 6019173
veimsmouiar 18, 323.5192

SERVICIO EN TODO EL VALLE labufaaire2017@gmail.com

RAPIDOS Y BARATOS
$250 Sin Hijos
$350 Con Hijos

Ayuda Legal Help, LLC
Consulta Gratis por Telefono

602-248-8845
4030 N 27th Avenue Suite G Phoenix, AZ 85017

LEO LAS CARTAS DEL TAROT TE DIRE *
* PASADO, PRESENTE Y FUTURC. LIMPIAS, *
MAGIA BLANCA. UNO Y DESUNO PAREJAS
POR AMOR O CAPRICHO . AMARRES Y
DESAMARRES, PARA ESPO505, NOVIOS O
AMANTES. PROTECCIONES PARA CASA,
TRABAJO, O NEGOCIQ, CURO Y DOY
SANACIONES A ENFERMEDADES *
DESCONOCIDAS, ALCOHOLISMO Y
DROGADICCION, IMPOTENCIA SEXUAL, SU
DINERO NO LE RINDE?
SE SIENTE DESESPERADO ANGUSTIADO? *
TODOTE SALE MAL?
CESTAS A PUNTO DE FRACASAR ENTU
MATRIMONIO? NO TE PREOCUPES *

Y sssuuiaoos imeoiaros! &
¥480=580~67v7/6K

S5 ?fm /’//3”””,”

Sabados y Domingos

5 TACOS
X $5.%

PRESENTANDO
ANUNCIO
SOLAMENTE

BEBIDA XL
GRATIS

CON COMPRA Mi
NIMA DE $10
PRESENTANDO

ANUNCIO

SOLAMENTE

IQUEl MAGAZINE
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¢NEGESITAS COMPRAR
O'REFINANCIAR TU CASA?
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VA'Y PARAINVERSIONISTAS DE CREDITO, MINIMO

mmm PERMISOS DE TRABAJO mmmm CONTAMOS CON PROGRAMAS PARA
SON BIENVENIDOS PRIMEROS COMPRADORES

s S| TIENES UN INTERES ALTO,
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CREAN
UN
BOLSO
HECHO
DE AIRE

(CON ,
TECNOLOGIA
DE LA NASA)

El bolso mas ligero del mundo ya es
una realidad de la mano de la marca de
moda francesa Coperni y con tecnolo-
gia de la agencia espacial estadouniden-
se (NASA). Se trata de un bolso hecho
de 99% de aire y 1% de un nanomaterial
‘aerogel de silice', el solido mas ligero
del planeta tierra. Por ello, el innovador
y futurista bolso solo pesa 33 gramos.

+Como lo han fabricado?

El aerogel de silice es actualmente el
material s6lido con las mejores pro-
piedades de aislamiento térmico. Los
aerogeles fueron desarrollados ini-
cialmente por la NASA en la década

de 1930 como una nueva forma de
aislamiento para ayudar a las naves a
soportar las intensas condiciones del
espacio. Por ello, se ha utilizado para
capturar polvo de estrellas y aislar el ro-
ver de Marte, pero ahora se utiliza para
la alta costura. La agencia espacial lo
utilizé en su mision Stardust, la primera
nave espacial que trajo muestras de un
cometa a la Tierra en 1999, ya que pue-
de soportar un calor extremo de hasta
1.200 grados centigrados y una presion
de 4.000 veces su peso.

Es capaz de “soportar” un calor extremo
de hasta 1200 grados Celsius y una
presion de 4000 veces su peso, segun

la descripcion de la compania. Al igual
que algunos materiales extremadamen-
te raros que podemos encontrar en el
planeta, como la fingerita, este producto

o material es también muy fragil. Segtin
los disenadores, precisaron hasta 15
prototipos antes de tener el definitivo
listo. La NASA previamente denominé
a esta sustancia protagonista de la crea-
cion, “humo sélido”, y podemos decir
que es muy acertado el apelativo en un
simple vistazo.

Los aerogeles estan llenos de poros a
nivel nanométrico, como una espon-
jallena de agujeros increiblemente
pequeiios. Estos poros atrapan el aire,
creando un material delicado pero no
fragil, solido y extremadamente ligero.
Y es que, al combinar este polimero y
solvente y dejas que la mezcla se asiente,
consigues un gel de gelatina. Pero los
aerogeles logran mantener su estructura
similar a un gel incluso después de que
se haya eliminado todo el disolvente;
creando materiales que son mas fuertes
y livianos que cualquier otra cosa. En
este caso, se retira o extrae el liquido de
la mezcla para ser reemplazado por aire
y se logra un material s6lido y ligero
que permite que el aire de su interior
parezca atrapado y congelado en la
estructura.

El bolso fue creado en colaboracién con
el profesor griego Ioannis Michaloudis,

especializado en la investigacion y crea-
ci6n de productos a partir de aerogel de
silice, segin la Universidad Americana

de Chipre.

Cualidades peculiares

A pesar de que a todas luces es un bolso
bastante insdlito, Coperni insiste en que
el bolso es capaz de aguantar el peso de
un iPhone sin problemas. Lo han bauti-
zado como Air Swipe Bag y, tal y como
podemos apreciar en las imdgenes, es
translucido y de un color blanquecino
turbio que da la impresion de tener
humo o gases atrapados dentro de ¢l
Un bolso con aspecto de reproductor de
cedés ‘hecho de nubes congeladas.

Respecto al resto del disefio, podemos
apreciar que a pesar de verse ciertamen-
te translicido, cuenta con la palabra
“Coperni” en color blanco en el frontal
del mismo. Cuenta con un asa de

forma redondeada con bordes curvos,
similar al bolso Swipe caracteristico de
la marca, y tiene unas dimensiones de
27x16x6 cm.

Aunque se desconoce cuando
estara disponible, se intuye que su pre-
cio ser4 un tanto desorbitado, costando,
probablemente, decenas de miles de
euros por unidad. Recordemos que los
viajes espaciales no son una empresa
barata y este accesorio de alta costura,
tampoco lo sera.

“Este bolso Air Swipe es el objeto mas
grande jamas fabricado con este nano-
material de tecnologia espacial’, afirma
Coperni que argumento que el bolso

se fabricé como parte de la coleccion
otofo e invierno de 2024 del diseniador.




PLOMERO

SE DESTAPA CUALQUIER DRENAJE POR SOLO $35!

(602) 661-7691

ESCUSADOS PRESUPUESTOS GRATIS EN:
Sinks Reparaciones de fugas de agua
Tinas- Reparaciones de drenajes
Showers - ‘Remplasos completos de pipas

Drenaje de Lavadora- de agua y drenaje
Danos de agua y MAS!

*TRABAJAMOS CON ASEGURANZAS*

www.herohomeservices.net

-Aplican condiciones, hablar por mas detalles Hero Home Services LLC ROC 325230
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:No sabes en qué invertir tu

reembolso de impuestos? V &
Ty B

Regdlate la casa de tus suenios: &

4

Comprarla es facil. Asesorate con

drds la mejor guia SN
AOSSIEEY SZIinh(;gseﬂ% AVE N U E 4 Svnun

| REALTY

ITIN, primer comprador, cero dew

Sl y,o S 4355 West Indian School Rd. /
SR e Phoenix, AZ 85031
iTE PODEMOS AYUDAR.’) 7

Ofelia Loera | |nf6rmC|'|'e CémO
Real Estate Broker
602.326.1562 vender o
Luz Esthela Villa comprar tu casa.
Realtor ’
623.521.6019 iLlamanos o

visitanos HOY!

Vanessa Torres

Sun West Mortgage Company, Inc
Mortgage Loan Originator NMLS ID 286874

Branch Manager
602.805.8851 AN SunWest Bis &

La temporada de
7 ‘ : o>
?’,-,/ m@b @M impuestos ha Ilegado...@ $

¥ ...y nosotros estamos listos para ofrecerte el mejor servicio y
Muloiservi ces ayudarte a recibir el mas alto reembolso de acuerdo a la ley.

<l
x|

i i Ofrecemos Preparacion de:
]\/lSH’ﬂVIOS 0O llawmv]os MO\{I * Impuestos personales, de negocio, y de

4355 West Indian School Road coneleletieln

Phoenix, AZ 85031
Ofelia Loera 602.326.1562 - .
Luz Esthela Villa 623.521.6019 * ANos anferiores
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ECLIPSE SOLAR 2024: OSCURIDAD
TOTAL LLEGO A TEXAS ACOMPANADA
DE BODAS MASIVAS Y MUCHO FUROR

La localidad de
Eagle Pass, Texas,
en la frontera con
México, recibid
este lunes la ansia-
da oscuridad total
durante un lapso de
casi cinco minutos
gracias a la llegada
del eclipse solar,
que comenzd asi
su recorrido por

15 estados del pais
norteamericano.

En total seran unos 160 minutos entre el eclipse parcial y total
en Eagle Pass, un evento que empez6 con algo de desilusién
entre los espectadores debido a las nubes. Sin embargo el
viento ayudo y el espectidculo, apodado el Gran Eclipse Ame-
ricano, no decepciond.

Un hombre y una mujer

son encontrados muertos

dentro de una residencia
en Gilbert

Un hombre y una mujer son encontrados
muertos el sébado 6 de abril en un vecindario
de Gilbert. La policia de Gilbert respondi6 a
un vecindario en Warner Road y Islands Dr el
sédbado 6 de abril, antes de la 1 p.m. en refe-
rencia a un control de asistencia social.

A su llegada, los agentes hicieron multiples
intentos de contactar a los sujetos dentro de la
residencia sin éxito.

Después de recopilar una cantidad sustancial
de informacion del lugar, se decidid ingresar
a la residencia. En el interior fueron encon-
trados muertos

dos adultos: un

hombre y una

mujer. Los detec-

tives de la policia

de Gilbert estan

llevando a cabo

la investigacion.

AMLO PIDE A SUS OPOSITORES QUE NO DIGAN QUE LA ESTRATEGIA DE
“ABRAZOS, NO BALAZOS” NO HA FUNCIONADO

- A seis meses de concluir su
e gobierno, el presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador advirtio
que su gobierno seguira con
la estrategia de seguridad de
“abrazos no balazos” porque,
afirmo, “son buenos los resulta-
dos”.

Pidi6 a sus opositores “que no
digan que no ha funcionado la estrategia” porque,
asegurd, comparando por ejemplo con su gobierno con
los sexenios pasados, hay un descenso de los homici-
dios dolosos y en secuestro.

En conferencia de prensa desde Mazatlan, Sinaloa,
cuestionado al respecto, repitio que la mentalidad
del pensamiento conservador es que tienen la idea de

querer resolver todo con el uso de la fuerza y de ma-
nera coercitiva. Frente a su gabinete de seguridad y
el gobernador Rubén Rocha Moya, el Presidente senald
que se tienen que atender las causas que originan la
violencia y “eso es lo que estamos haciendo”.
“Nosotros vamos a mantener la misma estrategia.
Nosotros consideramos que los seres humanos no
nacemos malos, son las circunstancias las que lle-
van a algunos a tomar las conductas antisociales y si
cambiamos esas circunstancias, podemos vivir en una
sociedad mejor.

“Vamos a continuar con lo mismo y ademas, aln con
toda la propaganda politiquera en contra, son buenos
los resultados, quisiéramos mas, pero tardaron déca-
das desatendiendo al pueblo, dedicados nada mas a
robar, los gobiernos anteriores (...) Si vamos a conti-
nuar con la misma politica”, dijo.
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|NGRED|ENTES e 1taza de zanahoria en

1‘@0&3

cubos

- « 100'gram de tocino » 1 diente de ajo picado
. picado » 1 hoja de laurel
« 2 tazas dejitomate ° 171/2litros de caldo de

picado pollo

. 1tazadecebolla picada * ! 1/4tazasde lenteja

« 1 taza de chicharos » 1 cucharada de aceite

y =
MODO DE
PREPARACION

1. Frie el tocino con la cebolla y el ajo
con el aceite en una olla grande.

2. Cuando comiencen a dorar, agrega
las lentejas. Frie algunos minutos

mas y anade el resto de las

verduras con el caldo de pollo.

3. Al primer hervor, agrega el laurel y
—— baja el fuego al minimo.

4. Cuece por 30 minutos o hastaque
_las lentejas estén suaves. Ofrece
~caliente.




HERMUSA
CASAEN
MESA,
ARIZONA

5 recamaras, 2

BA., 1/4 de acre, Alberca,
no association, con sotano
y posibles 2 recamaras
adicionales.

Ary Quiroz jéw®

Raal I:""lﬂll'.'c_ _}
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EDICION LIMITADA QUE QUERRAS
EN.TU JEEP

de nuevo: la marca Jeep trae

Los dias felices estan aqui
lebrar el Dia 4x4 2024.

de vuelta a Tuscadero para ce
De vuelta por demanda popular, el color de la pintura
un magenta cromatico audaz, profundo e in-
do su muy esperado regreso como una
nuevo para 2024.

exterior,
tenso, estd hacien
opcion en el icénico Jeep Wrangler

“Unos 30.000 clientes hicieron un pedido de Tuscadero
cuando debuté por primera vez €1 20217, dijo Bill Pe-
ffer, Vicepresidente Senior y Director de la marca Jeep
para America del Norte. “Siempre buscamos ofrecer lo
que nuestros clientes nos dicen que quieren, por lo que
estamos ‘cosquilleados’ para traer de vuelta el tono de
pintura Tuscadero tan buscado en el Jeep Wrangler para

conmemorar el Dia 4x4 2024”.

uscadero es parte de una larga linea de colores Vi-
vos, especiales y de edicién limitada, que incluyen

TUSCADERO,
EL TONO DE

onal-

Gobi, Gecko, Chiefy Nacho, que agregan pers
izacion y atractivo al Jeep Wrangler y otros mod-

elos de la marca Jeep.

4 ahora est4 disponible en
teriores, que incluyen
ra 2024), Earl, Fire-

1, Silver Zynith, Hydro

El Jeep Wrangler 202
nueve llamativos colores €X
Tuscadero, Anvil (nuevo pa
cracker Red, Granite Crysta
Blue, Bright White y Black.

Tuscadero ya estd disponible para pedidos en el
Jeep Wrangler 2024 en los siguientes niveles de
equipamiento: Sahara, Rubicon, y s¢ combinard
con el techo rigido negro el techo rigido color de la
carroceria, el techo blando negro 0 el techo eléctri-

co The Sky One-Touch.
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Coronitas

ENTRADA GRATIS AL
PRESENTAR UN CUPON

ABIERTO DE 1PM A 2AM

4139 W. INDIAN SCHOOL RD.
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S TENEMOS
CADA VEZ

Varios estudios senalan que
la frecuencia de las relacio-
nes sexuales ha disminuido.
El estrés, el consumo de
pornografia y redes socia-
les o los nuevos roles entre
hombres y mujeres en la
sexualidad son algunas de
las razones que apuntan los
expertos.

El estrés es responsable de
un menor deseo sexual y, por
tanto, de una disminucién
de las relaciones sexuales.
(Ilustracion: Miguel Santa-
marina).

Nutricion, relacién y repro-
duccién son las funciones
que nos distinguen como
seres vivos. La busqueda

del placer, como humanos.
Un le6n se alimenta para
sobrevivir, nosotros vamos

a un restaurante s6lo por el
placer de deleitarnos con el
mejor plato de la carta. Una
hormiga se comunica con el
resto para sobrevivir, noso-
tros quedamos con un amigo
solo por el placer de tener
una buena conversacién. Un
camaleon se reproduce para
sobrevivir, nosotros tenemos
sexo por el placer de... por
el placer y por muchas mas

cosas. A pesar de que se ha
demostrado que al menos los
mamiferos si disfrutan de la
actividad sexual, nosotros le
anadimos el valor emocional.
Y, quizas sea por todas las
implicaciones humanas que
rodean al sexo, la forma de
entenderlo cambia con el
paso de los afios. También su
frecuencia.

Hay poca investigacion al
respecto, pero un estudio
publicado en la revista aca-
démica Archives of Sexual
Behaviour concluyé que los
estadounidenses mantenfan
nueve veces menos relacio-
nes sexuales a principios de
la década de los 2000 que

a finales de la de 1990. Un
resultado similar al de una
encuesta sobre tendencias
en este ambito realizada en
el mismo pais, que revelaba
que la inactividad sexual
habia aumentado entre 2010
y 2018, especialmente entre
las personas mas jovenes. En
una época en la que el sexo
es mas libre que nunca, ;cua-
les son los motivos por los
que lo practicamos menos?
CuidatePlus ha consultado a
dos sexdlogos para tratar de
responder a la pregunta.

En primer lugar, la por-
nografia puede ser una

de la equis que ayuden a
despejar la incognita. “Si

con vida sexual hablamos

de sexualidad compartida,
es decir, si excluimos a la
masturbacién de la vida
sexual de la persona, no cabe
duda de que la pornografia
afecta a la disminucion de
las relaciones”, afirma Raul
Padilla, experto en sexologia
y terapia sexual individual

y de pareja. El especialista
alude a la inmediatez por

la que se rige la sociedad

de hoy en dia: “El esfuerzo
se sopesa siempre para que
compense a la recompensa

y si hay una recompensa

sin esfuerzo, se la considera
como algo deseable. Asi pasa
con la masturbacidn, en la
que tenemos todo lo que
queremos sin la necesidad de
contar con nadie”

Todo ello, contintia, con el
acceso universal e inmediato
a la pornografia que ofrecen
los dispositivos méviles. En
este sentido, su consumo
“suele complementar mucho
mas a menudo a las relacio-
nes sexuales individuales que

a las que se producen entre
varias personas, por lo que
no es extrafo que se consi-
dere una alternativa viable
mads que a un complemento
a las relaciones sexuales de
pareja, sobre todo si existen
otras variables emocionales
implicadas, es decir, proble-
mas de relacion mas alla del
plano sexual”

Por otra parte, las redes so-
ciales también pueden influir
en la frecuencia de las rela-
ciones, especialmente entre
los mas jovenes. Luis Guillén
Plaza, psic6logo y sex6logo
de Psicopartner, comenta
que resultan ser negativas
debido a “la presencia de ca-
nones de belleza normativos”
que generan insatisfaccidn,
“junto a sentimientos de cul-
pa, ira, tristeza y frustracion”
De esta forma, “los conte-
nidos estan basados en la
perfeccion corporal y el culto
a la delgadez, lo que genera
que esta comparacion cons-
tante en la imagen corporal,
junto a la retroalimentacién
que se da en este tipo de
plataformas, como los likes

y los comentarios, generen
expectativas inalcanzables’,
senala el experto.
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CHISMES

FALLECE EL ACTOR ERNESTO GOMEZ CRUZ

Por medio de la cuenta X del ANDA se informo el repentino fa-
llecimiento del distinguido actor Ernesto Gomez Cruz la noche
de este sabado 6 de abril de 2024.

“La Asociacion Nacional de Actores lamenta el sensible falle-
cimiento de nuestro Companero Eresto Gomez Cruz. Nues-
tras condolencias a sus familiares, amigos y companeros. La
comunidad artistica en México sufre hoy la pérdida de un gran
artista y companero. QEPD”

DRAKE BELL DEFIENDE
A SUMAMA DE QUIENES
LA GRITICAN POR NO
HABERLO PROTEGIDO
DE BRIAN PECK

Hace unas semanas el documental
estrend un episodio extra, el que
Bell detalld todo lo que ha sucedido
a su alrededor desde que decidio
romper el silencio; en especial,
hablo de las criticas que ha recibido
su madre en las redes sociales por
“no haberlo protegido”.

La exestrella juvenil califico de
injustos estos senalamientos, sobre
todo porque Peck los manipulé a ambos: “Si estuvieras en esa
situacion en ese momento, él era muy bueno en lo que hacia.
Sabia qué decir, como decirlo, qué hacer, la imagen que debia
retratar... todo”, dijo.

MARIBEL GUARDIA A UN ANO DE LA
MUERTE DE SU HIJO

El duelo ante esta pérdida la ha seguido acompanando duran-
te todo este tiempo y aunque al principio se tomo unos dias
para vivir su luto, dos semanas después continud sus activida-
des laborales: la actuacion en la obra de teatro “Lagunilla mi
barrio”.

“Tengo que continuar mi vida, mi hijo eso hubiera deseado”,
expreso la artista fuera del teatro el 22 de abril del 2023, en
donde recibio una ovacion de pie por el publico y companeros.
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+ Llaves de cobre Se pintan casas

Hfﬂﬂ"ﬂﬁ TICOEN iPrecios razonables y bajos' ECONOMICOS

 DIESELY/ =
Ll L T s ERGOICASH 62’3'418 8401

602.668.1895

Vea la dlferenm..h 0"04‘
sAniinciese con N

3 ® Venta e instalacion ® Puertas dejpatio !
e Vidrios para ventanas® Cubierta paraimesas]
e Puertas de baiio e Venta deidoblelvidiio

i.-

(623) 931-7833

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! vacazne 11DEABRILDE2024  [EE]

Trabajos Garantizados; iR JEstimados GRATIS




Sy, .
 éCON QUE
'FRECUENCIA

A SE
'RECOMIENDA
DUCHARSE?

frecuencia puede variar segun las preferencias y
las necesidades de cada uno.

Para muchas personas, ducharse diariamente es
lo mas habitual, mientras que otras encuentran
que hacerlo con menos frecuencia (cada dos o
tres dias), es suficiente, tal y como han defendi-
do en algunas ocasiones varias celebridades.

“Muchos médicos afirman que una ducha diaria
es suficiente para la mayoria de las personas (Mas
de eso podria empezar a causar problemas en la
piel). Pero para muchas personas, dos o tres ve-
ces por semana es suficiente y puede ser incluso
mejor para mantener una buena salud”, afirma.

Ademas, segun Gardner, también hay otros
factores: “Si tienes ciertas alergias o una piel
especialmente grasa, puede ser una buena idea

a ducha es uno de los momentos mas ducharte mas a menudo. En cambio, para las
relajantes del dia. Ya sea fria o caliente, personas con ciertas afecciones cutaneas puede
larga o corta, con jabodn o sin él, este ser mejor reducir las duchas al minimo”.

habito ayuda a mantener la higiene y la
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inston Churchill

explicd, en mas de

una ocasion, que se

encontraba atrapa-

do en una terrible
melancolia. Fue tal la intensidad de la
situacion y la prolongacion de la mis-
ma que llegd a ponerla nombre: “perro
negro’. Esta bestia lo acompan¢ durante
varias décadas de su vida y provocé que
sus tltimos cinco anos los pasara sumido
en una terrible apatia.

La verdad es que la metafora
que utilizo el estadista inglés se ha hecho
muy popular en el entorno médico para
referirnos a la depresion, ahora bien, shay
alguna asociacion entre el color negro
y esta enfermedad mental? ;Es cierto
que las personas depresivas perciben su
entorno de color mds oscuro que el resto
de la poblacién?

De ser verdad y dado que, si
hacemos caso a la Organizacién Mundial
de la Salud, hay unos 300 millones de
personas depresivas a nivel mundial, en
nuestro entorno hay muchas personas
que perciben el mundo de forma distor-
sionada y hostil.

Todo depende del color con que se mire

Los colores hablan de nosotros y de como
vemos el mundo que nos rodea. Hace
algiin tiempo un estudio realizado por
investigadores de la Universidad de Man-
chester revel6 que las personas deprimi-
das suelen escoger el gris para representar

su estado de dnimo, mientras que el resto
utilizan el color amarillo. Los primeros
explicaban que reconocian verlo todo de
colores grises, turbios y monétonos.

Dado que la percepcion es
subjetiva y los cientificos trabajan con
datos objetivos, los investigadores deci-
dieron recurrir a una herramienta que
fuera medible y reproducible: el electro-
rretinograma. Es una prueba similar al
electrocardiograma, con el cual podemos
analizar el estado eléctrico del corazon, ya
que gracias a ella es posible registrar los
cambios de potenciales eléctricos que se
producen en la retina cuando recibimos
estimulos luminosos.

Con la ayuda del electrorretino-
grama cientificos alemanes de la Uni-
versidad de Friburgo llevaron a cabo un
estudio en el que se pudo comprobar que
las personas deprimidas tienen grandes
dificultades para detectar el contraste
entre el blanco y el negro.

El doctor Ludger Tebartz van
Elst, director del estudio, tras analizar
los resultados explicaba que las personas
deprimidas ven el mundo de una forma
similar a como aparece en television
cuando se baja el contraste: a mayor
depresion hay menos capacidad para
visualizar el divergencia entre los colores.

Diferentes filtros en Instagram
En el afo 2002 un equipo de investigado-

res de la Universidad de Towson encontré
una relacion directa entre la depresion y

la tendencia a percibir el entorno de color
gris o bien sin color. De alguna forma,
con este estudio se conclufa que nuestra
sensibilidad al color se encuentra afecta-
da por la depresion.

Quince ainos después otro
equipo de investigadores, en este caso de
la Universidad de Harvard, fue mas alla:
se preguntaron si es posible predecir la
tristeza o la tendencia a la depresién ana-
lizando variables como el tono, el brillo,
la saturacion o, incluso, el filtro utilizado
en las imagenes subidas a los perfiles de
Instagram.

Para realizar su estudio anali-
zaron mas de cuarenta y tres mil fotos,
algunas de las cuales pertenecian a
personas depresivas o que habian sido
diagnosticadas de esta enfermedad en
algin momento en los tltimos tres afos.
El analisis demostrd que las fotos de las
personas con depresion eran mds azules,
oscuras y grises.

Estos cientificos, ademas, en-
contraron que mientras que las personas
“sanas” —sin depresion- habian elegido
preferentemente filtros como “Valencia’,
los cuales conferian a sus fotos un aspecto
mas calido y brillante, las personas con
depresion habian optado por “Inkwe-

II”, que se emplea para poner la foto en
blanco y negro. En Roman paladino, las
personas con depresion son mds propen-
sas a utilizar filtros que depuran el color
cuando desean compartir imagenes con
otras personas.
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TANTO UN

GOLPE EN
EL DEDO
MENIQUE
DEL PIE?

/

-~

Seguro que te ha pasado: te has levanta-
do en la oscuridad de la noche y, jzas!,
te has golpeado el dedo pequefio del
pie contra la mesita de noche. Es tan
comun que merece un nombre en el
argot comun: fractura del sonambulo.
De hecho, se trata del dedo del pié que
mas se fractura

Dolor

Darse un golpe en el menique del pie
puede ser doloroso debido a la pre-
sion ejercida sobre las terminaciones
nerviosas y otros factores fisicos.
Cuando golpeas tu mefiique, se genera
una fuerza repentina que comprime los
tejidos, incluyendo los huesos, muscu-
los y vasos sanguineos en la zona. Esta
compresion provoca un aumento en la
presion en el interior de los tejidos, y es
precisamente esta presién la que desen-
cadena la sensacion de dolor.

Cuando la presion se ejerce sobre los
tejidos del pie, estimula las terminacio-
nes nerviosas que estan disenadas para
detectar cambios en la presion. Esto en-
via una sefial al cerebro, que interpreta
esta informacién como dolor. Ademas,
la piel, los musculos y otros tejidos

en el 4rea contienen una red de vasos

sanguineos y capilares que pueden ser
comprimidos por el golpe, lo que tam-
bién contribuye al dolor.

Las terminaciones suelen ser superfi-
ciales, lo que se traduce en que se siente
de manera inmediata cualquier golpe
Ademads de las multiples terminaciones
nerviosas, también contribuye el poco
tejido adiposo que hay en el menique.

Presion

La presion es una magnitud fisica que
mide la fuerza ejercida por unidad de
superficie. Es decir, a menor superficie
habra mas presion. Es la razén por la
que nos hundimos en a nieve con zapa-
tos normales. Al usar esquies o raquetas
se reparte el cuerpo de nuestro cuerpo
en una superficie mayor, lo que dismi-
nuye la presion. ;Pero qué ocurre en el
caso opuesto? Cuando la superficie es
pequeiia, la presion puede ser enorme.
Es lo que pasa con el dedo menique,
recibird mds presion a un mismo golpe
que el dedo pulgar el mismo pie.

Asi que, aunque las terminaciones
nerviosas juegan un papel importante,

la magnitud de la presion generada por
el impacto es un factor clave en por qué
duele tanto darse un golpe en el meni-
que del pie.

Factor sorpresa

Parece que los golpes nocturnos en

los mefiiques son mas dolorosos que
cualquier golpe que te pille durante el
dia. Y es que uno de los factores que
hacen incrementar el dolor es que nos
coge por sorpresa nadie espera darse un
golpe a las 3 de la manana.

Rotura del hueso

Una vez te has dado el golpe, lo siguien-
te es espabilarse. Y mientras intentas
recobrar el suefo, una pregunta te viene
a la cabeza: ;me habré roto un hueso

en el dedo? No es ninguna tonterias,
eso puede pasar. Pero debemos hacer-
nos otra pregunta: ;cuando hay que
preocuparse y acudir al traumatdlogo?
Debemos consultar con un experto si el
dolor persiste varios, si empeora mucho
caminando, si aparece un hematoma en
la base de los dedos y si se produce un
hinchazoén en la dorso del pie.
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MECANICA

EN GENERAL
A DOMICILIO
Diagnésticos por
computadora,
arreglamos
problemas
eléctricos y
mecanicos.
Trabajamos

los 7 dias de

la semana.
Llamenos hoy al
(480) 226-1499.

JORGE CARPET
CLEANING te
ofrece Especial
de: 2 cuartos+

1 Sala, lavado a
vapor, shampoo y
desodorante por
solo $12. Para
mas informacion
llamar al

(602) 515-9918.

SE SOLICITAN
personas para
limpieza de
autos con o sin
experiencia.
Tiempo completo
y part time,
beneficios

y overtime.
Seguro médico
vacaciones
seguro de vida.
Buen Salario. We
E-Verify. También
solicitamos
asistente de
manager. Por
favor llamar al
(602) 320-4938.

ADAME
ELECTRIC le
ofrece todas sus
necesidades
eléctricas,
residencial y
comercial cuento
con licencio.
Contacto por
email adame-@
hotmail.com
Orlando
(602-754-1971.

ALBERCA
AAA 30 afos
de experiencia
servicio,
reparacion,
remodelacion,
instalacion,
electricidad,
todo para su
alberca, pavers
y travertinos, a
crédito por BBB.
(602) 754-6470.

AUTO
ELECTRICO

Y MECANICA
EN GENERAL
Sean problemas
eléctricos, cortos,
reparacion

de cableado,
fallas de
comunicaciones,
consumo

de bateria,
programaciones
de llaves/
modulos, fallas
mecanicas,
emisiones y aire
acondicionado.
Servicio a
Domicilio Danny
(602) 688-0891.

DINERO
RAPIDO para
emergencias,
con el titulo de
su casa movil o
cualquier
propiedad
pagada o casi
pagada. De
$500 a $9,900
Servicios el
mismo dia.

No necesitas
crédito o trabajo
para calificar. No
hay costo inicial,
(602) 696-3288.

ELECTRICISTA
RESIDENCIAL
Y COMERCIAL
Instalaciones
nuevas, toma
corrientes
abanicos,
paneles, cortos,
conexiones

de estufas,
secadoras,
breakers, boilers
y coolers.
Presupuestos
Gratis. Hugo
(602) 488-5506.

IVAN’S
PROFESSIONAL
PINTURAY
JARDINERIA
CONSTRUCCION
LLC. Interior/
exterior, cocinas.
Todo tipo de
demoliciones,
instalaciones

de todo tipo
Irrigacion,
zacateca
artificial,
sprinkles, blocks,
lavado a de
pisos presion
mudanzas y
mas. Llamar o
mensaje al

(480) 843-9195.

ALBERCAS
Servicio y
reparaciones
filtros, pompas,
motores,
plomeria, cambio
de arena, lavado
de acido y cloro,
tratamiento de
agua verde,
limpieza

de filtros,
electricidad

y todo lo
relacionado

con su alberca.
jPresupuestos
Gratis! Servicio
en todo el valle.
Se aceptan
tarjetas de débito
y crédito. Julio
(602) 814-1314 o
(480) 582-8921.

RENTO
ESTUDIO

entre Central y
Broadway, $750
dls mensuales,
no deposito.
(602) 435-9803.

RENTO 2
CASAS una

en El Mirage

3 recamaras,

1 bafoy la

otra 19 Ave y
Camelback, 2
recamaras 1
bafio. Llamar al
(310) 906-8022.

REPARACION
DE MAQUINAS
De landscaping,
motosierras,
weedeater,
podadoras,
chainsaw, mower,
blower. Llamar a
Andrés Al:

(602) 621-5759.

SE HACEN
BARDAS DE
BLOCK, patios
de cemento,
stucco, pavers,
se recogen
escombros,
limpieza de
jardineria y todo
en general. Para
mas informacion
llamar al

(602) 451-4797.

IaUEl MAGAZINE

DON JUAN
MECANICO
Compra tus
partes yo

las Instalo,

auto y light
truck. Frenos
delanteros

$150 con partes
incluidas. No
hay pregunta
tonta Hableme,
ubicado en
10717 N 19 ave,
calle Peoriay 19
Ave, llame al:
(602) 820-1215.

MECANICO
AUTO
ELECTRICO
Profesional

a domicilio,
diagndsticos por
computadora,
especialista

en todo tipo

de problema
eléctrico, fuel
inyeccion, fallas
y encendido

de motor,
cortos, luces
direccionales,
carga, arranques
y mas.
Honestidad

y precios
justos, trabajos
garantizados.
Angel:

(602) 412-7017.

SE COMPRAN
Botes de
aluminio, platico
y cobre, a
domicilio, llamar
A Carlos al:
(623) 217-5924.

“.‘ awr =

SE SOLICITAN
personas para
limpieza de
autos con o sin
experiencia.
Tiempo completo
y part time,
beneficios

y overtime.
Seguro médico
vacaciones
seguro de vida.
Buen Salario. We
E-Verify. También
solicitamos
asistente de
manager. Por
favor llamar al
(602) 320-4938.

PLANOS
RESIDENCIALES
para permisos
de construccion,
adicciones,
remodelaciones.
Problemas con la
ciudad, nosotros
le podemos
ayudar se hacen
calculas de

A/C manual.
911permit@
gmail.com.

(623) 418-3454,
(623) 404-5011.

RENTO
CUARTO A
CHICA SOLA,
CON ACCESO
ACOCINAY
LAVANDERIA.
LLAMAR PARA
MAS DETALLES.
(623) 241-1082.

SE RENTA
ESPACIO para
lonchera, para
mas informacion
comunicarse con
Prieta al:

(623) 251-8363.
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FIT
ALTERATIONS
ESTA
SOLICITANDO
de inmediato
SASTRES con
experiencia,
saldo es por
hora y basado
en experiencia.
$20 por hora,

0 mas basado
en experiencia.
Tiempo completo
0 medio tiempo.
Para mas
informacion
llamar al

(602) 277-4171.

SE SOLICITAN
personas para
limpieza de
autos con o sin
experiencia.
Tiempo completo
y part time,
beneficios

y overtime.
Seguro médico
vacaciones
seguro de vida.
Buen Salario. We
E-Verify. También
solicitamos
asistente de
manager. Por
favor llamar al
(602) 320-4938.

SERVICIO,
REPARACION
Y VENTAS
refrigeradores,
lavadoras,
secadoras,
calefacciones
freezer, maquina
de hielo
electricidad

y plomeria 'y
boilers. Se
venden freezers
y refrigerador
comercial.

(623) 277-7515.

SOBADORA
ATENDIENDO
EMPACHO,
matriz, mollera,
estrés, angina,
torceduras, dolor
de cuello. Cintura
nervio ciatico y
tendones.

(602) 621-9419.

SE LIMPIAN
ALBERCAS
aguas verdes,
limpieza de
filtros. Cambios
de arena wash.
(623) 217-5924.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

TRANSMISIONES
MECANICA

en general
electrdnico,
emisiones
trabajo 100%
garantizado.

25 afos de
experiencia. 615
E. Broadway Rd.
Phoenix, AZ.
85040.

(602) 702-8389.

MECANICO

A DOMICILIO
Mecanico

y eléctrico

a domicilio,
Diagnésticos por
computadora
Reconstruccion
de marchas Y
alternadores.
Llamar al:

(602) 573-4377.

: m pagErns!
623-831-T833

iCQUE!

SIGUENOS EN:

facebook [IIB M

‘ Hazte Fan

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

COMPRO
CARROS para
yonque o carros
no deseados

con o sin

titulo. Precios
Razonables. Mas
informacion con
Israel al

(602) 800-1032.

MECANICO Y
ELECTRICO
Fallas de
alternador,
Cortos, Marchas,
Abanicos, Luces,
etc. Servicio a
domicilio, los

7 dias de la

semana.
(480) 259-8491.

iQUE!MAGAZlNE

!

ESPECIAL: WATERSLIDE $150

I
|

BRINCA BRINCH
MESAS S
DR( Hi |

52380212326

LA

-.7833

L.

se con nosolros

) 031

[ ]

uncie

Mecanica en General Movil
* Especialista en Ford,
programacion y eléctrico
» Se reparan transmisiones
de Focus y Fiesta

F

An
23

(e

fh.":l'”

PRILEO HOME CARE *
AHORA CONTRATANDO ‘ ;1 { ..f

AHORA CONTRATANDO personas compasivas y confiables para brindar
asistencia no médica a los clientes en sus hogares. OFRECEMOS: ¢ Medio y
Tiempo completo ¢ Horarios flexibles ¢ Asignaturas cerca de casa ¢ Paga
de Enfermedad. BONO a nuevos empleados después de 30 y 90 dias de
empleo. Brindamos capacitacién/certificacion para trabajadores de
atencién directa, primeros auxilios y RCP. Los candidatos deben poder pasar
una verificacién de antecedentes y una prueba de tuberculosis negativa.

LLAME AL 602-841-7611

1AV [[6RYS\l 255 E. Osborn Rd. Suite 103, Phoenix, AZ 85012

www.PrileoHomeCare.com

Hacemos banquetes
para todo tipo
de Eventos

11 DE ABRIL DE 2024




SE SOLICITA PERSONAL

'Posu: abiertas
Phoe S ottsdale, M
Tempe y Chandler.

e Aplicar en persona

¢ Entrenamiento pagado
¢ Porteros de dia

¢ Técnicos de limpiez
de If mb

Aplicar de lunes a viernes 9:00 AM a 4:00 PM

7020 N. 55th Ave
623 93 7 3 7 2 Glendale AZ 85301

11 DE ABRIL DE 2024




SIGUENOS EN:

fal:ebuok [Eﬁ
‘ Hazte Fan

HAZNOS LIKE Y SHAE A i . ’ num. TS
PARA PARTICIPAREN [l = -~ s qm:sn?,mn.us

RIFAS SEMANALES = L i ﬂ X _. *l0. PAQIIE-IE DE;.-MES

brinca) 1L_F1_J - cBEEs | 3:,“’,2'.‘.:::;,1:}:::";;,
200

brincaf \ 602.55)1.9244

6025752607,
60253227593,

I
Aproveche nuestros especiales
jTodo tipo de carnes!
Llamar para mas informes

602-317-1436 '

3 tipos de carne, salsas,
% verdura, aguas frescas y
desechables

3202 E. Greenway

Rentamos mesas ey - No. 1607 Phx.
PLATILLOSDEBRRIAY ~ (rectangulares y redondas), " B s 89032
BARBACOA ESTILO sillas, y manteleria. ]
SINALOA, ACOMPANADOS

DE SOPA FRIA Y FRIJOLES

TGRS 623.760.8989

'BRINCA BRINCA Y/

Rockolas,

Brmca i
. / S Bl'"'c“ Brinca Brincas, ;| IIESBMAIII[IA
,l % 21 4 mesas ; Waterslides, YBRINCA
mesas y sillas
I Se renfan Mesas 24 mllas b BRINCA

cuadradas

"Redondas

Redtangulores ;lus Pre I
R mnﬁ,hn_; T R T Pregunta

T Y11l €02-334- 3‘3,4@.% s,

AN

T
TAQUIZA TAQUIZA TAQUIZA
50 PERSONAS 75 PERSONAS 00 PERSONAS
6 MESAS 8 MESAS 10 MESAS
36 SILLAS 48 SILLAS 60 SILLAS
BRINCA BRINCA BRINCA
-BRINCA -BRINCA BRINCA o on €S

jServicio por todo el valle!

T G 633307 0556

ICQUE! wacane 11 DE ABRIL DE 2024

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833




. R QUE
~ . NUNCA HAY
" QUE TIRAR DE

LA CADENA
CON LA TAPA
DEL INODORO
LEVANTADA

En ocasiones, ya sea por olvido o im-
prudencia, algunas personas tiran de la
cadena con la tapa del inodoro levan-
tada. Pero los expertos tienen razones
para confirmar que esta es una practica
totalmente desaconsejada, sobre todo
por razones de higiene y seguridad.

Recientemente, gracias al empleo de
una novedosa herramienta luminica, un
grupo de cientificos descubri6 lo que
aparece —y no se ve a simple vista-, tras
tirar de la cadena. Los resultados de la
investigacion se publicaron en 2022 en
la revista Scientific Reports.

En concreto, el equipo de ingenieros de
la Universidad de Colorado (EE UU)
realizé un experimento con laseres
verdes brillantes y cdmaras con el fin de
revelar como diminutas gotas de agua,
invisibles a simple vista, son expulsadas
rapidamente al aire cuando se tira de la
cadena de un vater publico sin tapa.

Los investigadores lograron visualizar

directamente propagacion de aerosoles,
asi como medir la velocidad y la disper-
sion de las particulas que lo componen.

Se sabe que estas particulas en aerosol

transportan patégenos y podrian s
poner un riesgo de exposicion para las
personas que frecuentan ese ambiente,
sobre todo en espacios publicos. Ahora
bien, estos hallazgos también sacaron

a la luz metodologias para ayudar a
reducir la posible exposicion a enfer-
medades.

“Si es algo que no puedes ver, es facil
fingir que no existe. Pero si vieran

lo que grabamos, nunca volverian a
pensar en la cisterna del vater de la
misma manera’, afirmo John Crimaldi,
autor principal del estudio y catedratico
de ingenieria civil, medioambiental

y arquitecténica. Y es que, “al crear
imagenes visuales espectaculares del
proceso, se puede hacer una idea de lo
que supone para la salud publica’, segun
los investigadores.

Los investigadores saben desde hace
mas de 60 afos que, cuando se tira de la
cadena de un inodoro, los sélidos y los
liquidos bajan como esta previsto, pero
también se liberan al aire particulas
diminutas e invisibles.

Estudios anteriores ya habian utilizado
instrumentos cientificos para detectar

a de estas particulas en el aire
por encima de los inodoros demostran-
do que las mas grandes pueden caer
sobre las superficies circundantes. Sin
embargo, fue a partir de este trabajo
cuando se supo qué aspecto tenian esas
particulas y como llegaban hasta alli.

“Comprender las trayectorias y veloci-
dades de estas particulas -que pueden
transportar patégenos como E. coli,
C. difficile, norovirus y adenovirus- es
importante para mitigar el riesgo de
exposicion mediante estrategias de
desinfeccion y ventilacion, o un mejor
disefio de los inodoros y las cisternas”,
en palabras de los investigadores.

Sin embargo, aunque el virus causante
del covid-19 (SARS-CoV-2) esta pre-
sente en los desechos humanos, actual-
mente no hay pruebas concluyentes de
que se propague eficazmente a través de
los aerosoles de los inodoros.

“La gente ha sabido que los retretes
emiten aerosoles, pero no ha podido
verlos”, afirma Crimaldi. “Demostramos
que se trata de una dispersion y propa-
gacién mas rapida de lo que creaiamos”
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AIRE ACONDICIONADO " Igidfottasiy

o INSTALACION
@alefaccion * SERVICIO

Comercial / Residencial ]
Unidades Nuevas

SIRVIENDOJA'LA' » ’
COMUNIDAD}24/ 74 LT TCEC CRCL T T T

e
iPrecios Accesibles! = _—— ™

SOLICITA LAVAPLATOS TIEMPO
C(OMPLETO

APLICAR EN PERSONA:

3502 W. Greenway Rd. Ste.20 ¢ PHoenix, AZ 85053 602.298.2993

@ﬂw

fi

SE REN'I'AN A

* Mesas'y S|||as l::ﬂ

* Toros |
Mecdnicos & —

* Brinca'Brinca®” i *}

o Waterslide « I\IFJ& !
4, 602.518.3158
Gerardo £ > 596.0391

#R0C185584 GRATIS
(En Todo el Valle)

a5y BIAMOND Rogl
2| scriisenanion ¢ 6025403518110)

" T zspzcmt R'NCA BR'NCA _ S Tobs 2 Ve
““ DELMES 30 su_us

% oz.h32.79 73
| 2,80.386.2413

SERVICIO TECNICO A DOMICILIO

LAVADORAS, SECADORAS Y REFRIGERADORES
(Uiamanos ,—— TODAS LAS MARCAS @ LG

MAYTAG - - IIIJGTIIII w

WWhite-Westinghouse ! . ll“m . .
E=m=A  BLANCA "'"P°°
Marcos Rodrigue: ® 602.419.8613  FRIGIDAIRE

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje

“De que se destapa, se destapa”
SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas, i

tazas de baiios,
J G'oteras lavamanos, lavadoras.
* Lineas de Gas

Se remodelan haiios.
Se reparan techos.
Se pintan casas

- Tile/Piso

- Plomeria

- Remodelacién de banos y cocinas

- Cambiamos/Instalamos
abanicos y luces

- Pintura interior/exterior K

602-373-5836

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

* Tubos quebrados
* Fugas de agua
* Llaves de cobre

iPrecios razonables y bajos' ECONOMICO

» \"\ BAGO cnsﬁ 62’3'418 8401
|(__2UE| MAGAZINE IDEARILDEZ02 )




¢TIENE ALGON

EFECTO
POSITIVO
: SPONER EL

ADOR?
Cuando llega la hora de madrugar y suena el desperta-
dor, muchos tienden a posponer la alarma para volver 4

a acurrucarse bajo las sabanas y disfrutar de unos
minutos mas de suefo.

A menudo esto se considera que un mal habito ya que
no solo incita a comenzar el dia con pereza, sino tam-
bién a interrumpir el suefio de forma perjudicial para
la salud. Sin embargo, recientemente se ha publicado
una investigacion que viene a desmontar este mito.

Se trata de un nuevo estudio publicado en la revista

Journal of Sleep Research que desvela que las perso-
nas que suelen presionar el botdn de repeticién de la
alarma pierden solo unos seis minutos de suefio por

noche, lo cual no afecta a su descanso o de estado de Sundelin descubri6 que, de hecho, podia tener beneficios cognitivos.
animo matutino. Precisamente, se observd en las personas que evaluaron una serie de

mejoras en la velocidad de procesamiento, la memoria y la funcién
Los resultados demuestran que en realidad esta cos- cognitiva, incluso después de haber dormido durante periodos

tumbre mejora la cognicién. Estos hallazgos se suman  interrumpidos.

a una investigacion realizada en 2022 que también

confirmoé que los que atrasan la alarma no tienen por ~ Segun sus resultados, lo que si afectaria negativamente al descanso

qué sentirse mds somnolientos que los que no lo hacen. de alguien seria el hecho de perturbar o interrumpir su suefio du-
rante toda una noche. Ademas, la inercia del suefio puede ser peor

“Retrasar la alarma durante un tiempo por la mafiana  cuando uno se despierta cerca de su punto circadiano mas bajo, un

probablemente no sea malo’, sefiald la autora principal momento en el que el estado de alerta o atencion del cerebro est en

del estudio, Tina Sundelin, investigadora del suefio en  su nivel mas bajo.

la Universidad de Estocolmo. De hecho, defiende que

su trabajo es uno de los pocos que ha verificado direc-  Por otro lado, expone que seguir durmiendo mientras suena la

tamente que el efecto del snooze (literalmente, dar una  alarma beneficia a las personas que suelen hacerlo incluso varias

‘cabezada’) no es perjudicial para la calidad del suefio.  veces por semana. En el estudio se observo que treinta y una de estas
personas durmieron bien toda la noche y s6lo mostraron signos de

La idea de que este habito podia ser negativo proviene  suefio fragmentado en los tltimos 30 minutos antes de levantarse,

en parte de la creencia de que puede interrumpir las que suele ser el momento en que la gente pulsa por primera vez
etapas de un suefo reparador, como la fase REM (del el botdn de repeticién. Pero este sueno entrecortado “no tuvo un
inglés, Rapid Eyes Movement). impacto tan grande como para cansarles” durante el resto del dia,

afirma Sundelin.
Sin embargo, Sundelin y sus colegas vienen a poner en
duda esta teoria al demostrar que el hecho de posponer Ese sueno adicional también puede ayudar a pasar de las etapas mas
la dichosa alarma, incluso en intervalos de hasta media profundas del suefio a un estado mas ligero, lo que puede reducir
hora, no afecta negativamente la calidad general del la inercia del suefio y hacer que sea mas facil despertar, sintiéndose
suefio ni la sensacion de somnolencia durante el dia. alerta y enérgico, segun la investigadora.
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EXPERTOS EN:
« Reclamos con
aseguranza
« Shingles
«Tejas
« Porches :
« Todo tipo de techos |

REPARACION DE
REFRIGERADORES,
LAVADORAS Y
SECADORAS

- ]

Presupuestos a domicilio el mismo dia

602.7117.3236

Llamar
a Sadl

HANDYMAN

et Cleanmg y

iPINTAMOS casas

P Y-
con MAQUINA POTENTE
A PRECIOS BAJOS!

y limpiamos casas

-Instalacion de
puertas y ventanas =
-Hacemos trabajo
de pintura
-Drywall
-Electricidad y plomeria

MAS DE 10 ANOS
DE EXPERIENCIA

ESTIMADOS GRATIS
480-468-9216

‘ TRABAJOS
DDO TIPO DE REPARACIC N =_ 10S TRABAJOS MAS DIFICILES
aited g Fa - i SELOS HACEMOS
ableatlo | -y ®eConstruccion Remodelacion
Abanicos | | - 'Reparacmnes residencial es
| . ycomerc:ales Ymucho mds
| | y
l' ‘ I‘ | : hia caja de k
M 602:580400
LT, LGB, SE HACEN BARDAS DE:
Yo lo puedo ayudar, ’ _I_" E!IIIIIE Roofing Tile
alc, electricidad Pisos de mm‘:mtn
vy plomeria, — “Stugce”
15 anos de 2 _ ‘Pn?emlllsui!ns e
gzp:: rﬁ:’gl ;a p tadrillos y “Pavers™
del valle, ESTIMADOS 'iITRABAIOS
precms$ : GR?ITI.S] TRABAJO GARANTIZADO GARANTIZADOS!
desde $30 dis.
LLAMEA
480.766.9583| [ 1L IRYL
Anuvnciafe 623-931-7833

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

iQUE!MAGAZlNE
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5 EJERCICIOS
PARA PONERSE EN FORMA

SETADILLAS
Es uno de los
| mejores EjerCIEIDS Q | EX'ONES

.~ para fortalecer
piemus y gliteos.

Este ejercicio fortalece
los musculos de los
brazos, los pectorales y

los hombros.
ELEVACION
LATERAL
' DE PESAS
PLANCHAS

/sel pueden combinar

con elevaciones
frontales para
tonificar distintos Las pmnchns son un ejercicio

Eﬂiﬁius'de i isométrico que fortalece la
: musculatura de brazos, piernas,

pechoy CORE.

BURPEES

Trabajan la fuerza y la
resistencia y ayudan a
ejercitar gran parte de

r los misculos del cuerpo
y a potenciar el tren
inferior.

48 | IQUE! ucrane 11 DE ABRIL DE 2024




GarageDoors'&'Motores; zfﬁz,";z'"/sfas

llBllI GARAGED

iHISVENTAS
INCREHMENT ARON!
GRACIAS IGVE]

60245154797

LA\I'ADDAUMIGR Fellpe Con Licencia

'I.II.I'HEZAFHGFUHEn
“LE Gﬂﬂmb

Plomeria Angeles

ESPECIALISTA EN: PR
/ Goteo de Agua \
/ Destapado p
. , Precios mas
# Lineas de gas % bajos en todo
iTRABAYOS] e Valle!
nspeceionestdaleanaca

480-228-2349
623-418-3662

BB‘W

Compra, Venta
y Reparacion oz LC A

eLavadoras
Refrigeradores ! iY MAS!

HANDYMAN

Se hacen trabajos

TV REPAIR K
e,  LCD - SMART - LED - CURVED Y MAS..

: = SERVICIO A DOMICILIO

‘ TRABAJOS -
GARANTIZADOS - -

Y Vea la drrermrm..h nﬂ'“
i :Aminciese con

PHILIPS |

T =—— 602.299.1861

5533 W. GLENDALE AVE. GLENDALE AZ. 85301
ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUED wrcrane 11 DEABRILDE2024  F]

&l (623) 9031-7833




v Nuevas“ -~ filtracion

* Remodelaciones ¢ Sistema de Cﬂ coumon ESPECIALISTA
: G EN:

COnstrucclones de agua : mou
« Limpieza de * Se hacen | 2 SERVICIOS Bookkeeping and Contabilidad
“‘Drenaje ~inspecciones de’ 'DE == Tax Services : )
O Nuevas drenaj’e.'. & PLOMERIA Negocios y Reglstro de NegOCIOS
Instalacmnes | con Camara LLC Personales TPT Reports
: gefaraf':':;s Gorans W 8 wotme Payroll
a5 Rl g Latinos Tax LLC

Or|gen de Fugas t:::;:e(::: :g:‘::ls LU EEECUNE Tel: (602) 296-4880 Contratos
LIS CLULa i Fmoil: lafinostax@hotmail.com

ROBHER62_743 851 4009 N. 15th Ave.

Phoenix, AZ 85015 Impuestos Personales

Worker Compensation Audits

”’“"@e"/&e@é

iBuscas un lugar relojante y lleno

WINDOW WRAPS - BANNERS
MURALS - FOOD TRUCKS & MORE!

de placer? jLldmanos!

Residencia Limpia y Privada

623.200.4519

Lo QUE ME FASCivA
OF HABLARZ (N VoS
Que CAS No

¥ PARTICifAT

|I InkredibleMedia.com (623)225-4303

AYUDA LEGAL HELP

PREPARACION DE DOCUMENTOS LEGALES
) INMIGRACION
PETICION VAWA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

602-248-8845

Consulta Gratis por teléfono

4030 N. 27TH AVE. SUITE G = PHOENIX, AZ 85017 : i
50 ] IiCQUE! wacane 11 DE ABRIL DE 2024




Ven a mi
lugar o
YO al

Vichi Shower ™ souciTo PERSONAL § fuyo
meicio Srafis | FEMENIINO BILINGUE |
despues de su sevmo .,_rl._ q “
. ._i ! : r. ;: * licensed, and bonded
(@5 I-ﬁgh 5 (Meseage))

%1730 E. Elliot Rd. Suﬂe 16 | Tempe, AZ

480.838.1191 ﬂ@?@

S eve

$50 X 30 min.
Especialldel$1 50 602-649-7315

3337 N. 19th Ave. ilugar Nuevo!

iVen a

MAS AR MAsNISTA Jennifer

conocerme

| Se solicitan Mujeres | Mu1eres o domicilio st disfrutar de fos
dos mundos!

602.910.5869 ' 6717 N. 63rd Ave. Glondale, AZ « 63 Ave y Glendale
623.915.9917 was 623.500.0709 1%k!

ANGNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! wacnane nDeasrLDE202¢ ]

En mi estudio o




MASAJES

@a/meéa/

iiiChica
RANSEXUAI.

VENY

DESCUBRE
LOS DOS
MUNDOS

57 Ave.y
Camelback

Bathroom Shower GRATIS
Pregunte por el
Super especial de Lunes a Jueves

602.825.9154
602.425.8052

&%, INUEVO PERSONALL " =)

i
e~ NMIASAJ ES
REnggOLOGY & MASSAGE dias 2 a I1

Servicio de Yacuzzi

Toallas Calientes 602.348-6797

Free Shower
-l |/ MASAJES
\ ;; Agu:snﬂfacks ,; @ a. ..

"480-925-9098

Open 7d|as ala semana de 9 ama 10 pm

909,;‘,5%#666,,,,,3&1%;2 602-473-0610k8

527 IiCQUE! wacane 11 DE ABRIL DE 2024




PRODUCTOS NATURALES LLC

EXTREME TREATMENT
100% NATURAL Y SIN CONTRADICCIONES

Para jpersonas con.
* Andropausia
* Falta de Ereccién
* Pene corto y/o delgado
* iY cualquier otro tipo de
disfuncién Sexual

Tratamiento 100% Natural y

Funciona desde la Primera toma
iiiGarantizado!!!

i
TENEMOS PRODUCTOS PARA TENEMOS PRODUCTOS
ERECCION QUE DURA DE 1 A 7 DIAS ESPECIALES PARA DIABETICOS

PRODUCTOS NATURALES LLC ln Bnln nE ono

ESPECIALISTAS EN SALUD SEXUAL MASCULINA

OFRECE A SU DISTINGUIDA CLIENTELA EL MEJOR PRODUCTO NATURAL DEL MERCADO:
Presentamos nuestro nuevo producto

exclusivo “La Bala de Oro” 100% Natural

L]D (EN FORMA DE
CHOCOLATE)
F . Consiga una Ereccion Fuerte y Prolongada

ESPECIAL PARA:
Eyaculacion Dura de 5 a 7 Dias (Garantizada)

precoz

Erecciones i °
muy fuertes ) %
Corrige flujo existe : ST".LA

seminal hada igual -
DEL Si GLQ .

Engorsamiento

Duracion del efecto
de la pastilla 7 dias

. [ Todo esto 100% garantizado
Frasco con SI oo

5 chocolates:

También especial para diabéticos

Contamos con otras
pastillas que
duran de 2 a 4 dias

ACERQUESE PARA UNA CONSULTA GRATUITA CON EL
ESPECIALISTA, QUE CON GUSTO LO ATENDEREMOS

623-204-5422

ICQUE! wacane 11 DE ABRIL DE 2024 E

Envase x8
pastillas

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833




Dlsponlble
8am - 10 pm ¥

Foto Real

Tengo 21 afios

) W

VILLA TRANSMISSIONS
4X4, ESTANDAR, DISEL
ESANIEA BN @ETERAL
Especialista en:
elimportagdas
y computadora GRATIS

. " Trahajos Garantizados

S5 10anos de experiencia
nos respaldan

MASAIJES

.~ Mecanica en General:
o « Cambio de aceite
 Radiadores
« Bujias
Veni'a cle « Balatas « Frenos
Transmisiones =Bombasdeagua

4158 W. Whitton - PHOENIX, AZ 85019

602.487.4496

ICQUE! vacamne 11 DE ABRIL DE 2024

9ama epm IR el

e 602---.*0621
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MASAJES

Las Curvibuenas

CMG/ pl'l”ﬁdﬁ’p
Satisfaccion d\sv('dﬁ ﬁ_ul

100% U%w

Garantizada
reewﬁy

Senviciol24”//B FoT0 REAL

SERVICIO A DOMICILIO
7 Ave. y Grand

480.212.3771

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! vacazne 11 DEABRILDE2024 ]




'24'.r|-| BII.'I'M:ORE'MAS! l SA!GE'
& WELLNESS CENJ'E_R

* Licensed and Bonded

Se'habla'Espanol ~

VISI'I'ANOS PARA OUE TE EN'I'ERES

602 956‘1 852

3120 N. 24T|-| St. #2PHx= -, €DC Compllanl

ABRE SUS PUERTAS

* Reflexologia
y masajes
* Piedras
calientes
Tenemos
especiales
todos los dias

en a disprudan de un rico Wlasae!

NUEVO
PERSONAL
HORARIO DE 9AM - 10PM Shower
623:580:1(1/7/7, GRATIS
56

& VEN A DISFRUTAR DE UN MASAJE RELAJANTE
; CON LAS MEJORES TERAPEUTAS DEL VALLE

IaUEl MAGAZINE

MASAIJE
 Koza Sna

$40 K30 MIN / $60 X 1HR
jLLAMA YA!

Lunesa Sabado 9:00 am - 8:00 pm
Domingo 10:00 am - 6:00 pm

623.440.2130

v por media
hora

'
-
-

6749 W. Bethany Home Ste. 103
Glendale AZ 85303

623.344.9259

11 DE ABRIL DE 2024




GORDIBUENA
602-504-7187

* Servicio a Domicilio
* Lugar fijo d
* 9am - 7pm SR o.:10 Az 55301

602.902-5386
602-888.7702 MASAJ
\ Masges icole R o0n.290.6001

un lugar relajante y lleno
de pluce ? |l|umunos|
Residencia Limpia y Privada

623. 200 4519

Anunciate en la Revista
602-884-9161

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 |(__2UE|

602 875 3541




MASAJES

SERVICIO ELITE
SOLO
PARA EXIGENTES
ESPECIAL de

SOY UNICA $100 de Jueves a Domlngo

VEN Y ﬂ Sl
COMPRUEBALO o> " MASAJES

Serenta espacio
para dar masajes

FOTO REAL
Recién Divorciada

4£80-679-9497

MASAJES

PREGUNIE POR |A ES PECIAL

Copob )l r7 8 BChicasjVenezuelaCubayy
. - Sinaloa)WZacatecass=
'AN UN C’ATE Servicio . |

AG”’,.' so,Lo s 'o adomicilio

Nombre: ) J g Vit i

H = = % -
Direccion:
Teléfono:

ﬂ -'\
Vo
Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL M““"?;fcﬁ::éf;&‘*v’;f“dm“ “2 E ; \
5720 W. Camelback Rd. Ste. I + Glendale, AZ 85301 Mo tiisdedsem ()

58 | IiCQQUE! aca 11 DE ABRIL DE 2024




MASAJES

g

}1)

480.667.9439,_4

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas,
Got ) tazas de baiios,
* Goteras

! lavamanos, lavadoras.
* Lineas de Gas

S delan baii
€ remodueian nanos.
Se reparan techos.

* Tubos quebrados
* Fugas de agua
* Llaves de cobre

JRGEN] iPrecios razonables y bajos! ECONOMICOS

Pnaucnsﬁ 62’3'418 8401

Motores reconstruidos
gf%%% Instalaciéon

|

Motores Diesel R
1424 E. Broadway Rd. Phoenix, AZ 85040

Todo tipo de carros:
Chevy, Ford, Toyota, Nissan

remarkable.engines@yahoo.com

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

IaUEl MAGAZINE

MASAJES
C‘Cd/w(m%tg
sy 0 AMuniecay

Abierto24y 25,31y 1

Ven a disfrutar
un delicioso
Duplex en
compaiiia de:
Karla, Vanesa,
Melisa, Angie,

Sarai o Gina

Servicio a
domicilio

Abierto todos los dias de 9am a 9pm

480.677.5058 480.277.8002
602.800.3621 602.800.3976

11 DE ABRIL DE 2024




/ N B

QMPrmtmg

DESIGN - PRINT - INSTALL

3§
' ol 3
fex i lg I';
Ll

- “5‘ Lt
s -

Banners

Tarletas de
Presentacion

Diseno Grafico
Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos

Trevisall & Lo

\\‘.

| MEHH Ell!l SUAVISITA.

623-931-7833 |
5720 W. Camelback Rd. Sulte #1
60 | ICQUE! o 024




CASOS FAMILIARES - DUI - BANCARROTA

Sirviendo a la comunidad por mads de 35 anos

CASOS FAMILIARES / DIVORCIOS DUl BANCARROTA
* Paternidad Casos de Todo tipo de casos Salve su casa .
Manutencion de nifios (Child Support).  criminales, felonias y Elimine sus deudas - "
delitos menores en Pare el foreclosure B |

iLE PODEMOSAYUDAR cualquier corte. -
DESDE LA COMODIDAD
DE SU CASA!

iCONSULTA POR TELEFONO!

SEWABLA ESPANOL _2 500

602-242-7869 ' :: -scuento M SN s

5045 N 12th St. B Phoenix  ~-------

iSequinidadSstugimejor
@@mpﬂ@m@m{t@ﬂ *51‘!.0@

; '_:dedescuento
« Aumento de Senos: (alina) $5,900 \B&  enimplante

desi h on
. Llame para det ‘
- Levantamiento y s
Aumento de Senos: (salina $8 999

« Tummy Tuck: Desde $9,200
- Liposuccion : > $3,900
- Reconstrucion Vaginal pese $4,400
« Reduccion de labios Vaginal $4,200

DebelusarGubrebocalenisuproximajvisita

CONSULTA GRATIS! \

T Seaplan et LIPO ¥ Biltmore Body

602-234-1700 % @fm.agiifzf?

PROCEDIMIENTO SCOTTSDALE, AZ 85251

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQQUED wrcrane J1DEABRILDE2024 T




CON NOSOTROS 8
gk PUEDE"

¢Te han dicho que no puedes calificar? HABLAME

¢Te piden enganche? ;Yo tengo 0 Down!

¢No tienes $S? ;Ponme a prueba!
¢Quieres invertir en Bienes y Raices? jHablame!

¢Quieres sacar $9 de tu casa? ;Yo puedo!

(2} FARWAY

T T

Mauricio Fierro Mary Estrada Emmanuel Perez
Mary21estrada@yahoo.com

(623) 980- 1641

1441 E. Thomas Rd. « Phoenix, AZ 85014

E |C2UE! MAGAZINE 11 DE ABRIL DE 2024




W

TRU-VALUE
DENTAL

WWW.TRUVALUEDENTAL.COM

iiiEMERGENCIAS
EL MISMO DIA!!

Dentaduras “Implantes; -

\
Modernizadas de Alta ’ Nues\gi; r|$]ae$‘lte(;1tes

'}
Calidad con toque natural sin aseguranza “Pt

Weiigﬂﬁ@@w 5999

EXP.4/30/24 - para poner
EXP.4/30/24

_-iAtrévete a
. morder una

Rayos x (180)y

4 1
/ manzana! Examen GRATIS
\ s’4l 49 9 ﬁﬁg:fo‘i“;: \  RAYOS X DE TODA LA DENTADURA.
NUEVOS PACIENTES SOLAMENTE _ ~
’ l sz Implantes > ~

EXP 4/30/24 F

-~ i
————————

Coronas de Porcelana
/Lirconia

1 Extraccones

' %220)

' Limpieza
¢ Profunda

EXP.4/30/24

: Y J8E9§9“ m
OFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON INT GOS MENSUALES
480-833-9942

University

Stapley Dr.
Hall
Gilbert Rd.

Al Oeste de Gilbert al
1722 E. University Dr. * Mesa, AZ ‘\o e de Unverity)

*  Sedante disponible para un cuidado comfortable.

11 DE ABRIL DE 2024
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NTA A RAFI!
. ¢AcClp 5 o ASTIMADO?,.

- LLA
- iLLAMA RAFI! it s i
(A0 N iLLAMA RAFI! iLLAMA RAFI! iLLAM 1!

RAFI

LAW GROUP

Abogado de Accidentes
CONSULTAS

™ GRATIS
623- 388 4333 5

= I B &d AVONDALE E
E-

10320 W. McDowell Rd., Bldg. B A .
R = -

L UNION HILLS | EEmmmm— U ) 7 (ORE [ e
520 W. Union Hills Drive _ gﬂzﬁaﬁuﬁmma EM_
E N

s

— T — ]

s> N o TC O |

1019 S. Stapley Drive AL f
Tucson, AZ 85714 ——

g PHOENIX |
2235 N. 35th Ave,, Suite 100
Phoenix, AZ 85009

550 W. Irvington
Mesa, AZ 85204 FF:EE'.'mma ._—

DISPONIBLE 24/7 e SI NO GANAMOS, NO COBRAMOS.
*NUNCA GANAMOS wis DINERO QUE EL CLIENTE.

REFIERE A L HOMORARIDES DE ABOGADO.GASTOS Y LITIGACION SOMN APARTE



